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ie findet fur jedes Paar
ie passenden Spermien

Besuch in der Samenbank Brigitta Moser wahlt den Samenspender fiir Paare mit Kinderwunsch aus.
Das Gesetz lasst dabei einiges offen. Insbesondere, seit auch Frauenpaare Zugang zur Spende haben.

Alice Britschgi

Brigitta Moser hat den Schwie-
germutterblick.

Das jedenfalls sagt Repro-
duktionsmediziner Peter Fehr,
Leiter des Kinderwunschzent-
rums OVA IVF Clinic Zurich im
Kreis 5, iiber seine langjdhrige
Angestellte. Die biomedizinische
Analytikerin priife jeden Samen-
spender, als wire er ihr eigener
Schwiegersohn.

In der Kinderwunschklinik an
der Hardturmstrasse ist Moser
verantwortlich fiir das Spender-
programm. Sie begleitet die Sa-
menspender durch den Prozess,
verwaltet die Samenbank und
wiahlt den passenden Spender
fiir Paare mit Kinderwunsch. Die
Spenderbank ist die einzige im
Kanton Ziirich und schweizweit
eine von acht. Mit 59 Spendern
ist sie zudem eine der grossten
Europas.

Peter Fehr, Leiter des
Kinderwunschzentrums.

«Ich habe ein sehr gutes, foto-
grafisches Gedachtnis», sagt Bri-
gitta Moser. «Meist schaue ich als
ersten Schritt der Auswahl den
erziehenden Vater an und iiber-
lege, welcher Samenspender mir
spontan in den Sinn kommt.»

Steigende Nachfrage

Es ist Montagmorgen. Draussen
streicht ein kalter Wind um die
Betonfassaden. In der Klinik ist
es ruhig. Futuristisch anmuten-
de Kabinen teilen den Raum in
Wartebereiche. Auf der Toilette
riecht es nach Shampoo, nach
frisch geduscht. Fast konnte man
meinen, man sei in einem Spa ge-
landet. Doch hier geht es nicht um
Entspannung. Hier geht es um
Zukunft - um Familienplanung.

Seit dem 1. Juli 2022 gilt in der
Schweiz die Ehe fiir alle. Damit
haben auch Frauenpaare Zugang
zur gesetzlich geregelten Samen-
spende. In den letzten zehn Jah-
ren kam das Kinderwunschzent-
rum mit 45 Spendern aus. Inner-
halb von sechs Monaten hat die
Samenbank wegen der steigen-
den Nachfrage um 14 Spender
aufgestockt. «Ich schitze, dass
sich der Bedarf an Spendersamen
durch die Frauenpaare in den
nichsten zwei Jahren verdoppeln
wird», sagt Klinikleiter Peter Fehr.

Der Gyndkologe griindete
das Kinderwunschzentrum 1994
in Schaffhausen. 2013 siedelte
die Klinik nach Ziirich um. Mit-
hilfe von Spendersamen haben
Peter Fehr und sein Team in
den letzten dreissig Jahren rund
1300 Kinder gezeugt — einen
Grossteil davon im vierten
Stock eines Biirohauses mitten
im Industriequartier.

In der Schweiz regelt das Fort-
pflanzungsmedizingesetz die Sa-
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Seit langem in der Fortpflanzungsmedizin: Die biomedizinische Analytikerin Brigitta Moser. Fotos: Urs Jaudas

menspende. Die anonyme Spen-
de ist seit 2001 verboten. Kinder,
die durch Spendersamen gezeugt
werden, haben mit 18 Jahren das
Recht, zu erfahren, wer ihr Erzeu-
ger ist. Von einem Spender diir-
fen nicht mehr als acht Kinder ge-
zeugt werden. Und: Im Gegensatz
zu anderen europdischen Lin-
dern diirfen Paare in der Schweiz
ihren Spender nicht auswihlen.
Informiert sich ihr volljahriges
Kind nicht selbst beim Bund, er-
fahren die Eltern nie, wer ihnen
zum Nachwuchs verholfen hat.
Auch Brigitta Moser hat bei der
Auswahl der Spender keine freie
Hand. Das Gesetz legt fest: «Bei
der Auswahl gespendeter Samen-
zellen diirfen nur die Blutgruppe
und die Ahnlichkeit der dusseren
Erscheinung des Spenders mit

«Wir suchen
den Spender

aus — und der ist
es dann.»

Peter Fehr
Leiter des Kinderwunschzentrums
OVA IVF Clinic Zurich

dem Mann, zu dem ein Kindes-
verhiltnis begriindet werden soll,
beriicksichtigt werden.»

Was aber, wenn die kiinftigen
Eltern zwei Frauen sind? Wenn
es keinen Mann gibt?

Derselbe Spender?

Bei Frauenpaaren ist die Lage
kompliziert. Zu einer zweiten
Mutter steht nichts im Gesetz. Auf
Anfrage heisst es bei der Gesund-
heitsdirektion Ziirich: Der Geset-
zestext solle analog auf gleich-
geschlechtliche Paare angewen-
det werden. Falls erwiinscht, kann
das Aussehen des Spenders also
mit der Co-Mutter, die das Kind
nicht austragt, gematcht werden.

In der Praxis ergebe das jedoch
nicht immer Sinn, sagt Peter Fehr.
Denn bei Frauenpaaren komme

esvor, dass beide Miitter ein Kind
vom selben Spender austragen
wollten. Den Spender nur mit
einer der beiden Co-Miitter zu
matchen, ergebe dann keinen
Sinn. «So weit hat der Gesetz-
geber nicht gedacht», sagt Fehr.

In Absprache mit Bettina Bally,
der stellvertretenden Kantons-
arztin, habe man deshalb ent-
schieden, dass die Frauenpaare
den Phanotyp des Spenders, also
sein dusseres Erscheinungsbild,
selbst auswahlen diirfen. Was je-
doch zu tun wire, wenn ein Frau-
enpaar einen Phdnotyp wiinschen
wiirde, der weder der einen noch
der anderen Mutter dhnlich sieht
- einen Spender mit einem an-
deren ethnischen Hintergrund
beispielsweise —, das wissen we-
der Bally noch Fehr. «Einen sol-
chen Fall miissten wir gemein-
sam besprechen», sagt die stell-
vertretende Kantonsarztin.

Eine weitere Besonderheit bei
Frauenpaaren ist ihre Commu-
nity. Viele von ihnen sind gut
untereinander vernetzt. Manche
Paare fragen Peter Fehr, ob es
moglich sei, dass andere Paare im
Freundeskreis denselben Spender
bekimen und dann Halbge-
schwister ihrer Kinder austragen
wiirden. «Eine berechtigte Sorge»,
wie der Reproduktionsmediziner
sagt. Ganz ausschliessen konne
man das nicht. Doch seit die The-
matik bekannt ist, achtet Brigitta
Moser im Labor auch darauf.

Auch bei heterosexuellen
Paaren ist die Lage komplexer,
als es das Gesetz suggeriert.

Gespriche und Tests

Die Klinik rekrutiert ihre Spen-
der liber eine Website und iiber
Mundpropaganda. Die Manner
miissen zwischen 20 und 40 Jah-
re alt sein, tiber eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung verfiigen
oder an einer Hochschule studie-
ren. Peter Fehr will so sicherge-
hen, dass die Spender voll im Le-
ben stehen und sich der Tragwei-
te ihrer Handlung bewusst sind.

Nach Blut-, Genetik- und
Spermientests klart der Medizi-
ner die Manner vor Ort {iber die
rechtliche Lage und das weitere
Vorgehen auf. «Mit dem person-
lichen Kennenlernen der Spen-
der iibernehmen wir auch eine
soziale Funktion fiir die spate-
ren Eltern», sagt Peter Fehr. Er
spricht mit den Spendern auch
uber ihren Beruf, ihre Hobbys,
ihre Suchtgewohnheiten, ihre
Ausbildung und ihre Familie.

Danach stehen fiir die Manner
fiinf bis zwolf Spendetermine an.
Manchmal komme es vor, dass in
einem Ejakulat zu wenig oder kei-
ne Spermien enthalten seien, sagt
Brigitta Moser. Dafiir verantwort-
lich ist meist Stress. Als Entscha-
digung fiir den Terminaufwand
erhalten die Spender einen Pau-
schalbetrag von 2000 Franken.

Brigitta Moser hort oft die
Frage, was das fiir Mdnner seien,
die zum Spenden in die Klinik
kamen. «Personlich war mir
vielleicht zweimal ein Spender
unsympathisch», erzahlt sie. In
beiden Fillen sei das Spermium
der Manner nicht gut genug fiir
die Samenbank gewesen.

«Fast alle Spender sind extro-
vertiert», sagt Peter Fehr. Zudem
handle es sich bei den meisten
eher um sportliche als um musi-
sche Typen. Drei Viertel der Spen-
der seien Akademiker. Viele auch
Blutspender. «Die Midnner spen-
den, um anderen zu helfen», sagt
Moser. Einige seien bereits Vater
und wollten auch anderen das
Familiengliick ermoglichen.

Kein perfektes System

Nicht nur die Spender, sondern
auch die Paare, fiir die eine Sa-
menspende infrage kommt, klart
Peter Fehr in einer Sprechstunde
iiber den Prozess und die recht-
liche Lage auf. Kiirzlich habe er
vor einem Paar gesessen, das ihn
nach dem einstiindigen Gesprach
gefragt habe, was denn passiere,
wenn es den vorgeschlagenen
Spender ablehne. Da habe er Kklar-
stellen miissen: «Sie kdbnnen we-
der auswidhlen noch ablehnen.
Wir suchen den Spender aus —
und der ist es dann.» Eine Kin-
derwunschbehandlung sei im-
mer eine Abgabe von Kontrolle
und basiere auf Vertrauen.

Zu einem grossen Teil geben
die Paare diese Kontrolle an Bri-
gitta Moser ab. Wenn fiir ein Paar
mehr als ein Spender in Betracht
kommt - weil das Aussehen und
die Blutgruppe des erziehenden
Vaters zu mehreren Spendern
passen —, dann entscheidet die
biomedizinische Analytikerin,
welchen Spender sie dem Paar
zuteilt. Im Zweifelsfall bespricht
sie die Wahl mit Peter Fehr.

«Zum Teil ist das Matching
wie Schachspielen», sagt Brigitta
Moser. Sie hat die Ubersicht iiber
2500 Rohrchen mit gespendeten
Spermien. Peter Fehr sagt: «Wenn
wir zwei, drei Phanotypen haben,
die passen, und einer davon passt
vom sozialen Hintergrund her
besser, dann ware es ja blod,
wenn wir nicht diesen nehmen
wiirden.» Das Gesetz regelt nicht,
wie der Spender gewahlt werden
soll, wenn mehrere passen. Von
einem Graubereich zu sprechen,
ginge fiir den Reproduktions-
mediziner aber zu weit: «Das ist
einfach die Verantwortung, die
wir haben.» Es gebe kein perfek-
tes System fiir das Matching.

Brigitta Moser sagt zum Aus-
wahlprozess: «Wenn ein Paar
einen Wunsch zum sozialen
Hintergrund ausgesprochen hat,
habe ich den im Kopf.» Ob sie
den Wunsch im Labor beriick-
sichtigen konnte, wird das Paar
nie erfahren.

Nach all den Gespriachen und
Untersuchungen, nach dem ad-
ministrativen Aufwand, der kom-
plexen Logistik und der Labor-
arbeit folgt ganz zum Schluss
der emotionalste Moment fiir
Brigitta Moser und Peter Fehr: der
Schwangerschaftstest. Fillt er po-
sitivaus, sind sie am Ziel. Die Kin-
der, die im Labor gezeugt wurden,
lernen sie meist nicht kennen.



