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Checkliste für die Erstvisite 
 
 
Für die erste Besprechung Ihrer Kinderwunschbehandlung ist eine mögliche vollständige Dokumentation Ihrer 
Voruntersuchungen sehr hilfreich. Unter Umständen sind diese bei Ihnen schon durchgeführt worden und Sie können uns die 
Ergebnisse vorgängig zustellen. Falls Ihnen solche Befunde fehlen, sind wir Ihnen gerne behilflich die nötigen Abklärungen 
einzuleiten oder direkt bei uns durchzuführen. 
 
 
 
Untersuchung bei der Frau 
 
Blutuntersuchung am 3. Zyklustag (2.-4. Zyklustag), morgens vor 09:00 Uhr, nüchtern (nicht älter als ein Jahr) 
Hormonbestimmung: 

- E2 
- LH 
- FSH 
- AMH 
- TSH (Schilddrüse) 
- Prolaktin PRL 

 
Infektabklärung im Blut: 

- Rubeolen IgG 
- Chlamydia trachomatis IgG und IgA 
- HIV Antikörper (Typ I + II AK) 
- Hepatitis B: anti-HBc 
- Hepatitis C: anti-HCV 
- Treponemen (TPHA) 

 
Andere: 

- Vitamin D 
- Ferritin 
- CRP 

 
- PAP Abstrich (nicht älter als 2 Jahre) 

 
 
Falls vorhanden: 

- Abklärung der Eileiterfunktion (Tubendurchgängigkeit) mit Bauchspiegelung oder Röntgen./Ultraschalluntersuchung 
- Genetische Untersuchung 
- Berichte von Operationen an der Gebärmutter oder an den Eierstöcken 
- Berichte von bereits durchgeführten Kinderwunschbehandlungen 

 
 
Untersuchung beim Mann 
 

- Spermiogrammuntersuchung 
 
Blutuntersuchung für Infektabklärung (spätestens bei Behandlungsbeginn): 

- Chlamydia trachomatis IgG und IgA 
- HIV Antikörper (Typ I + II AK) 
- Hepatitis B: anti-HBc 
- Hepatitis C: anti-HCV 
- Treponemen (TPHA) 

 
Falls vorhanden: 

- Genetische Untersuchung 
- Urologische/andrologische Untersuchung 
- Berichte von Operationen wegen Kinderwunsch oder im Genitalbereich 

 
 


